verietzt

Seelische Wunden kann
man - anders als eine
Wunde am Knie - von
auBen nicht sehen. Sie
brauchen aber genauso
wie koérperliche ihre Zeit,
um zu heilen.

Als Harry Potter im Alter
von einem Jahr zu

seinen Adoptiveltern,
den Dursleys, kommt,
beginnen flr ihn, wie die
Autorin schreibt, ,elf elende
Jahre“, Im Gegensatz zum rich-
tigen Sohn der Dursleys, Dudley,
der nach Strich und Faden ver-
wohnt wird, muss sich Harry die
schlimmsten Gemeinheiten gefal-
len lassen. Die Dursleys stecken
ihn in eine dunkle Besenkammer,
ignorieren seine Geburtstage und
sagen ihm immer wieder, dass er
nicht ,normal® sei. Erst als Harry
mit elf Jahren erfahrt, dass er ei-
gentlich ein Zauberer ist und in
die Zauberschule Hogwarts gehen
darf, scheint sich sein Schicksal zu
wenden. Vielleicht ist es kein Zu-
fall, dass die Bicher und Fil- ;
me Uber Harry Potter so be-
sonders beliebt geworden
sind. Méglicherweise kennst
auch du einige der Erfahrun-
gen, die Harry bei den Durs-
leys gemacht hat. Gemeint ist
Jseelische Gewalt“. Wenn dich
Menschen immer wieder kran-
ken, runtermachen, einschiich-
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Im Innersten

tern oder ignorieren, dann ist das
genauso verletzend, als wiirden sie
dir kérperlich weh tun. Denn nicht
nur unser Korper, sondern auch
unsere Seele kann verletzt werden.

Immer alles falsch!

Der Psychologe Udo Baer spricht
von den ,Monstern der Entwr-
digung“. Was heiBt das genau?
Seelische Gewalt passiert dann,
wenn dich ein Mensch immer wie-
der fur véllig wertlos erklart — und
das haufig ohne groBen Grund.
Ein Beispiel: Du hast an einem Tag
mehrere Dinge getan, die deine
Eltern drgern — das Zimmer nicht

3
1

R T e e

: fnhl: New Africa/Shutterstock.com

aufgerdumt, die Hauslbung nicht
gemacht, deinen Teller am Klichen-
tisch stehen lassen. Vielleicht ist es
dir dann schon passiert, dass deine
Mutter oder dein Vater in ihrer Wut
zu dir gesagt haben: ,Du machst
alles falsch!* oder ,,Aus dir kann nie
etwas werden!* Meistens erkennt
man die verletzenden Botschaften,
wenn sie mit sehr viel Wut gesagt
oder sogar geschrien werden und
recht allgemein formuliert sind (,Du
machst IMMER ...%).

Als ob du
nicht da warst

Laut Udo Baer ist aber nicht nur
standiges, offenes Schimpfen flr
die Seele verletzend, sondern
genauso das Gegenteil - das
Nicht-gesehen-Werden. So ist es
auch Harry ergangen, dessen Stief-
eltern immer auf seinen Geburtstag
vergaBen und sich eigentlich Gber-
haupt nicht flr ihn interessierten.
Sie behandelten ihn einfach wie
Luft. Die dritte Form kennst du viel-
leicht aus der Schule - es ist die
Beschamung. Das passiert, wenn

*2- Suche dir eine erwachsene Per-
son, mit der du offen sprechen
kannst. Das sollte ein Mensch
sein, der zu dir halt und auf kei-
nen Fall nach dem Gesprach zu
der Person petzen geht, die dir
wehtut.

#2= Wenn du in deiner Familie oder
deiner Nachbarschaft keine Per-
son deines Vertrauens hast, gibt
es an deiner Schule Beratungs-
lehrer oder Schulpsychologen,
die fiir dich da sind und dich
unterstiitzen. AuBerdem kannst
du den Kindernotruf ,Rat auf
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Probleme? Sorgen? Angste? — Rat auf Draht
kann dir helfen. Du erreichst uns rund um die Uhr -
ohne Vorwahl - unter der Notrufnummer 147,

Dein Anruf bleibt unser Geheimnis. Du musst nicht sagen, wie du heiBt oder wo

von S0S-Kinderdorf |

du wohnst. Das Telefonat erscheint auch nicht auf der Telefonrechnung. Ein Ge- |
spréch mit uns kann dir M8glichkeiten aufzeigen, an die du noch nicht gedacht

hast. Uns ist es wichtig, dich zu nichts zu dréangen — du entscheidest selbst, was

du tun willst!

Du schreibst lieber, als zu reden? Auch kein Problem! Schick uns unter

www.rataufdraht.at deine Anfrage. Oder chatte mit uns: Jeden Montag,
Mittwoch und Freitag von 18 bis 20 Uhr.

andere peinliche Geschichten Uber
dich erzédhlen. Scham erkennst du
daran, dass du das Geflihl hast, du
wirdest am liebsten im Boden ver-
sinken.

Unsichtbarer Schmerz

Innerlich erkennst du eine Verlet-
zung der Seele dadurch, dass du
dich klein oder wertlos fuhlst, oder
dass du Ohnmacht oder Verzweif-
lung spirst. Dabei hast du vielleicht
Gedanken wie: Ich bin nicht wich-
tig. lch bin schlecht. Ich bin Schuld.
Ilch bin hasslich. Manche merken

Draht” (Telefonnummer: 147) an-
rufen und alles fragen, was dir
am Herzen liegt (siehe Kasten).

o= Menschen, die dir seelische
Gewalt antun, werden sich viel-
leicht nie andern. Versuch dich
also bewusst mit anderen Men-
schen zu umgeben: mit Men-
schen, die dir gut tun. Die Thera-
peutin Dami Charf, die schlimme
Verletztungen in ihrer Kindheit
erlebte, sagt heute, dass sie sich
von der Familie eines Freundes
~adoptieren“ lieB. Sie meint da-
mit, dass sie in ihrer Kindheit

Heft 2 = Oktober 2019

jedoch gar nicht mehr, dass sie ver-
letzt werden, weil sie es schon so
gewohnt sind, dass es sich schon
normal anfiihlt. Eltern, die seelische
Gewalt ausiiben, kdnnen selbst gar
nicht sehen, was sie tun. Sie halten
sich vielleicht fir die besten Eltern
Uiberhaupt, weil sie ja nicht schla-
gen oder einsperren. Dabei Uber-
sehen sie, dass Worte eben leider
genau dieselben Verletzungen an-
richten kénnen wie Schidge.

Dagmar Weidinger und
Simone Fréch @&

wann immer maoglich Zeit in
und mit der Familie ihres guten
Freundes verbrachte.

*2= Schau auf deine Stérken - sie hel-
fen dir durchzuhalten! Harry Pot-
ter Uiberlebt die seelischen Verlet-
zungen seiner Kindheit, indem er
erkennt, dass er eine besondere
Fahigkeit, das Zaubern hat. Uber-
leg auch du dir, was du besonders
gut kannst und tue es so viel und
oft wie mdéglich (Zeichnen, Sport,
Musik). Denn wer in einem Um-
feld seelischer Verletzung lebt,
braucht ganz viel Kraft!
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