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Hilfe, mein Kind wehrt sich nicht!

So konnen Eltern bel Angriffen auf ihre Kinder helfen. von siMONE FROCH

Kaum erblickt die 9-jéhrige Lina ihren
Papa, kullern ihr schon die Tranen uber
die Wangen. ,Was ist los?“, fragt der
Vater Uberrascht. Lina senkt verlegen
den Blick. Es dauert einige Zeit, bis sie
es leise Uber ihre Lippen bringt: ,Max
hat gesagt, dass ich hasslich bin. Er hat
das ein paar Mal gesagt und mich dabei
ausgelacht.” Papa schaut Lina betroffen

an. Er weif nicht, was er jetzt sagen soll.

LAber das stimmt nicht! Und das weilst

du®, platzt es schliefslich aus ihm heraus.

,Der wollte dich doch nur argern — ge-
mein zu dir sein.” Lina weint weiter. Als
sie sich etwas beruhigt hat, fragt Papa:
,Und was hast du geantwortet?* Lina

schaut ihn ratlos an und sagt: ,Nichts.”
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Demiitigungen tun weh

Es tut weh, verspottet und ausgelacht

zu werden. Die Hirnforschung hat uns
mittels bildgebender Verfahren gezeigt,
dass krankende Worte die gleichen
Gehirnregionen aktivieren, die auch bei
korperlichen Schmerzen angesprochen
werden. Sind Kinder wiederholt dem(iti-
genden Erfahrungen ausgesetzt, fangen
sie irgendwann an, den erniedrigenden
Botschaften Glauben zu schenken. Das
beschadigt das vertrauensvolle Bild, das
sie von sich selbst haben. Schlimmsten-
falls kommen sie mehr und mehr zu der
Uberzeugung: ,Ich bin nicht okay, so
wie ich bin.“ Das beeinflusst ihr weiteres
Leben, die Gestaltung ihrer Beziehungen

Von anderen gekrankt und
gedemiitigt zu werden, verursacht
Schmerz, Angst und Scham.

Eltern sollten dem betroffenen Kind
klarmachen, dass es nicht seine
Schuld ist.

zu anderen Menschen und ihren Umgang
mit der Welt, die als gefahrlich und kri-
tisch erlebt wird.

Deshalb ist es so wichtig, dass sen-
sible, stille, schichterne Kinder lernen,
wie sie sich erfolgreich zur Wehr setzen
konnen. Keiner muss sich Erniedrigungen
gefallen lassen!

Am besten still sein?

Wir kbnnen davon ausgehen, dass Max
merkt, wie sehr sich Lina verletzt fihlt.
Lieke er sich von seinem Mitgefihl leiten,
wirde er sich um eine Wiedergutma-
chung bemuhen. Leider gibt es Kinder,
die es stark zu machen scheint, andere
mit gemeinen Sprichen zu traktieren. Sie
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suchen sich intuitiv unterlegen wirkende
Kinder fur ihre Angriffe aus. Sich wortlos
zurlckzuziehen, in der Hoffnung, dass
die Gemeinheiten aufhoren werden, kann
punktuell eine gute Strategie sein. Lang-
fristig jedoch fuhrt diese Vorgehenswei-
se haufig dazu, zur Zielscheibe weiterer
Attacken zu werden. Denn widerstands-
loses Verhalten ldsst manchen ,Angrei-
fer” glauben, dass er sein Ziel erreicht
hat und das belastigte Kind weiterhin
erfolgreich sekkieren kann.

Eltern leiden darunter, tatenlos
zuschauen zu missen, dass sich das
eigene Kind nicht gegen Angriffe wehrt,
und versuchen, es zu ermutigen: ,Lass dir
das nicht gefallen!” Doch solche Appelle
verpuffen meist, da das Kind keine Ideen
dafur in die Hand bekommt, WIE es sich
wehren soll.

Warum wehrt sich ein Kind nicht?
Sensible Kinder fuhlen sich von her-
abwiirdigenden Worten und Gesten
gekrankt und verunsichert. Manche emp-
finden tiefe Gefiihle der Scham. Scham
gilt als Wachterin unserer Wirde, die
durch Demutigungen verletzt wird.

In ihrem Umfeld erleben sie haufig,
dass andere Kinder aggressiv auf Gegen-
wehr und Angriffe reagieren — was mit-
unter zu heftigen Auseinandersetzungen
fuhrt. Oft kommt deshalb auch die Angst
hinzu, dass alles noch schlimmer wird,
wenn sie etwas sagen. Diese Geflihle
veranlassen die Kinder dazu, Demditi-
gungen stillschweigend hinzunehmen.
Aukerdem wollen sensible Kinder selber
nicht grob sein miissen. Wie aber sollen
sie den Gemeinheiten wirksam entge-
gentreten, ohne den anderen dabei per-
sonlich anzugreifen? Daflr fehlen ihnen
Ublicherweise die geeigneten Strategien.

Sensibel bleiben,

selbstsicher werden

Kinder, die sich Boshaftigkeiten nicht
widersetzen, lernen nicht, dass sie ein
Recht auf den Respekt anderer haben.
Etwas sagen zu kdnnen, wenn andere
uns verletzen, fuhlt sich jedenfalls besser
an, als hilflos zu schweigen. Zu erfah-
ren, wie sie den Angreifer mit gewieften
Antworten dberraschen kdnnen, kann fur
betroffene Kinder erlésend sein.

Eltern sollten ihrem Kind Sé&tze mit auf
seinen Weg geben, mit denen es die Rich-
tung des Angriffs verédndern kann — statt
mitten ins Herz daneben vorbei. Auf ein
,Du bist so blod“ kann es sich beispiels-
weise ,blod stellen® und mit einem der fol-
genden Satze reagieren: ,Hast du etwas
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» Es 1st so wichtig, dass sensible, stille, schiichterne,
einflihlsame Kinder lernen, wie sie sich selbstsicher
und erfolgreich zur Wehr setzen kénnen. Keiner muss
sich Ermiedrigungen gefallen lassen! «

Simone Froch

4 SCHRITTE FUR ELTERN,
DIE IHREM KIND HELFEN WOLLEN

1. Erkennen: ,In letzter Zeit magst du
gar nicht mehr so gern in die Schule.
Ist da vielleicht ein bisschen Angst
dabei? Ist irgendetwas vorgefallen?*

2. Verstehen: ,Aha, Max hat gesagt,
dass du hdsslich bist.“

3. Annehmen: ,Das komische Geflihl,
das du dabei splirst, will dir zeigen,
dass Max dir mit seinen gemeinen
Worten wehgetan hat. Du schdmst
dich und wiirdest am liebsten
unsichtbar werden. Warum ich
das weil? So geht es den meisten
Menschen, die so etwas erleben —
auch mir.”

4. Verdndern: ,Es st nicht in Ordnung,
was Max zu dir gesagt hat. Aber:
Du bist liebenswert, so wie du bist!
Lass uns gemeinsam (berlegen,
was du das ndchste Mal sagen
und tun kannst, wenn Max etwas
Gemeines zu dir sagt.”

gesagt?”, ,Redest du mit mir?“ Vielleicht
hilft auch ein verwundertes, freundliches
LWas ist denn los mit dir?®, um das andere
Kind aus dem Konzept zu bringen.

Schon mit jingeren Kindern kann man
spielerisch Quatschworter erfinden.
Diese werden beispielsweise aus zwei
Wortern oder drei Silben zusammen-
gesetzt: ,Fischzuckerl®, ,Hundebrille®,
,Jobale®, ,Mariku®. Solche Worter
verletzen nicht, wirken vergniigt, aus-
gesprochen aber wie ein schiitzender
Abwehrschild gegentiiber Beleidigungen.

Manche Kinder scheint es stark zu machen,
wenn sie andere traktieren. Jedes fiinfte
Schulkind hat laut Studien bereits Erfahrungen
mit Mobbing gemacht.

Eltern konnen solche Worter und Satze
mit ihrem Kind dben, damit es die not-
wendige Selbstsicherheit entwickeln und
kinftig in entsprechenden Situationen
souveran reagieren kann. Der Riickhalt,
den das Kind dabei von den Eltern sprt,
wird es starken.

Grof? wie eine Giraffe

statt klein wie ein Hamster

Aber was hilft die ausgekltgeltste
Wortkunst ohne eine selbstbewusste
Korpersprache? Von Anfang an selbstsi-
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