Hupende Autos, gefahrliche Schulwege und
schlechte Luft: Immer mehr Familien zieht
es deshalb ins Griine — doch auch abseits
von Bullerbii und Lé6nneberga kénnen Kinder
sorglos aufwachsen. Die Frage ist: Wie
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sieht eine Stadt aus, in der ihre jliingsten
Bewohner:innen glicklich sind?

Text: Leonie Werus

ERMOGLICHT VOM VVT

Mit dieser Serie unterstiitzt
der VVT den unabhangigen
Journalismus zum Thema

nachhaltige Stadtentwicklung.
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omm heim, bevor es dunkel
wird”, hat es wohl bei vielen Kindern
geheifen, die auf dem Land grof gewor-
den sind. Satze wie diese kennt der kleine
Max nicht, den wir uns fiir diesen Teil von
,Zukunft der Stadt” einmal stellvertretend
vorstellen — er lebt mit seiner Familie in
einer Altbauwohnung in Pradl.

Eines hat er mit knapp 19.000 unter
18-Jahrigen gemeinsam: Sie alle wachsen
in der Landeshauptstadt auf und haben
ganz andere Vorstellungen von einer Um-
gebung, in der man sich wohlfiihlt, als Er-
wachsene oder gar Senior:innen. Wahrend
bei den jiingsten Stadtbewohner:innen
oft groRere Klettergeriiste und Schaukeln
hoch im Kurs stehen, wiinschen sich ihre
Eltern meist eine erhéhte Verkehrssicher-
heit oder eine gute Nachbarschaft fiir ihre
Sprosslinge. Doch ist es mit Spielplatzen,
,Achtung Kinder”-Schildern und StraRen-
festen bereits getan? Oder braucht es doch
mehr, damit eine Stadt ein geeigneter Le-
bensraum fiir die junge Bevolkerung ist?
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SCHNELL AM ZIEL.

Als Max geboren wird, ist seine Mutter
heilfroh, ihr Kind im nahe gelegenen
Krankenhaus auf die Welt bringen zu
konnen. Wiirde die Familie auf dem Land
leben, ware der Weg in den Kreisaal
wohl ein weiterer. Seien es die Termine
beim Kinderarzt oder das Treffen mit der
Spielgruppe: Ganz generell 1dsst sich in
der Stadt so einiges zu FuR oder mit den
offentlichen Verkehrsmitteln erledigen -
vorausgesetzt, die Busse und Strafen-
bahnen lassen sich mit dem Kinderwagen
erklimmen und bieten genug Platz.

IN GUTEN HANDEN.

Je alter Max wird, desto dringlicher wird
die Frage: Wer passt auf ihn auf, wenn
die Eltern bei der Arbeit sind? Wahrend
auf dem Land haufig mehrere Generatio-
nen unter einem Dach leben, sind junge
Familien in der Stadt oftmals auf sich
allein gestellt. Umso wichtiger ist des-
halb ein Angebot von Kinderkrippen und
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Zur Person:

Simone Froch ist Kli-
nische Psychologin,
Gesundheitspsychologin,
Supervisorin und Coach.
Kindern etwas Gutes zu
tun war schon als kleines
Mddchen ihr Wunsch —
genau das macht sie in
ihren beiden Praxisstand-
orten in Wien und Tirol.

© ANDREA SCHIFFER

JES GilT, Dif BALANCE
ZU WAHREN.*

Interview mit Psychologin Simone Fréch

6 o 2 O; FRAU FROCH, GANZ

PLAKATIV GEFRAGT: IST ES FUR
KINDER AUS PSYCHOLOGISCHER
SICHT BESSER, AUF DEM LAND ODER
IN DER STADT AUFZUWACHSEN?
Simone Froch: Es gibt viele Fak-
toren, die sich auf die psychische
Befindlichkeit von Kindern auswir-
ken. Ob sie in der Stadt oder am
Land groR werden, stellt dabei nicht
die wichtigste Frage dar. Soziale
Umgebungsfaktoren sind fiir das
gesunde und gliickliche Aufwach-
sen von Kindern viel bedeutsamer.
Wenn ein Kind von seinen Mitmen-
schen wiederholt gedemitigt wird
und seine Eltern jahrelang Streit
mit den Nachbarn haben, wird das
die kindliche Entwicklung anders
beeinflussen, als wenn es in einer
Umgebung grof§ werden kann, in
der die Menschen zusammenhalten,
sich gegenseitig wohlwollend un-
terstiitzen und dem Kind Liebe und
Geborgenheit schenken.

INWIEFERN WIRKEN SICH LARM,
SCHLECHTERE LUFT UND MEN-
SCHENMASSEN AUF DIE PSYCHI-
SCHE GESUNDHEIT VON KINDERN
AUS? Natiirlich verursachen Larm,
schlechte Luft und hektische Men-
schen Stress. Das sind aber wenige
unter vielen Faktoren, die in ihrem
Zusammenspiel das Lebensgliick
von Kindern beeinflussen. Unter
allen moglichen EinflussgroRen sind
verlassliche Beziehungen, Schutz
und das Gefiihl von Vertrauen am
wichtigsten fiir ihre Gesundheit.

WORIN UNTERSCHEIDEN SICH
STADTKINDER VON JENEN, DIE IN
LANDLICHEN GEBIETEN AUFWACH-
SEN? Meine personliche Erfahrung
ist, dass Kinder in der Stadt in ihrer
sprachlichen Ausdrucksfahigkeit
oft weiter entwickelt sind als ihre
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Altersgenoss:innen am Land. Ver-
mutlich liegt das daran, dass Stadt-
kinder in Umgebungen aufwachsen,
in denen sie sprachlich mehr ge-
fordert und gefordert werden. Das
heillt aber nicht, dass Stadtkinder
gescheiter sind. Ergebnisse neu-
ropsychologischer Studien zeigen,
dass Kinder umso intelligenter sind,
je ungezwungener sie aufwachsen,
je mehr Moglichkeiten sie haben, ih-
rem Forschergeist nachzugehen und
je weniger ihnen fertige Losungen
vorgesetzt werden.

WELCHE MOGLICHEN VORTEI-

LE BIRGT EINE KINDHEIT IN DER
STADT? Das hangt von der Entwick-
lungsphase des Kindes ab —ist also
altersabhangig. Jingeren Kindern
mag das Aufwachsen in einem Dorf,
in dem Respekt und Gemeinschaft
gelebt werden, mehr Freiheiten
bieten. Spatestens im Jugendal-

ter aber bietet die Stadt viel mehr
Anregungen und Wahlmaglichkeiten
hinsichtlich Freundschaften, Schule,
Ausbildung, Interessen, Kultur und
Freizeitgestaltung.

WIE SOLLTE NUN ALSO EINE STADT
AUSSEHEN, IN DER KINDER GLUCK-
LICH AUFWACHSEN? Kinder brau-
chen naturnahe, abenteuerliche
Spielrdume, in denen sie sich frei
bewegen und ausprobieren konnen.
In diesen ist es aber immer auch
gefahrlich. Es gilt also, die Balance
zu wahren, zwischen unzumutbaren
Gefahren und Uberbehiitung. Dies
muss Eltern sowohl in der Stadt wie
auch am Land — mit Unterstiitzung
von Nachbarschaft bis hin zu politi-
schen Entscheidungstragern —
gelingen, damit Kinder gliicklich
aufwachsen konnen. |

Vielen Dank fiir das Gesprdach.
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DiE ZUKUNFT DER STADT

In Prag fiihlen sich
Kinder besonders
wohl:

In einem Ranking vom
Feber 2022 wurde die
tschechische Hauptstadt
zur kinderfreundlichsten
Stadt Europas gekiirt.

280 Museen

machen Prag zur Kulturmet-
ropole und bieten jede Menge
Moglichkeiten, auch den
Jingsten Kultur ndherzubrin-
gen. Ganz vorne mit dabei: Das
LEGO-Museum, das Museum
der Sinne, das Spielzeug- und
das Schokoladenmuseum.

Wasser marsch

heilt es im gréRten Aquapark
Mitteleuropas, dem Aquapala-
ce. Die Anzahl der Wasser- und
Vergniligungsparks in Prag ist
fiinfmal so hoch wie im europd-
ischen Durchschnitt.

Sicherheit

wird in der 1,3-Millionen-Ein-
wohner-Stadt groRgeschrie-
ben. Hinter Ziirich, Miinchen
und Zagreb gilt Prag als viert-
sicherste Stadt in Europa.

Gute Luftqualitat

ist fir Kinder gleichermaRen
wichtig wie fiir Erwachsene.
Nach Kopenhagen, Helsinki
und Edinburgh hat Prag die
beste Luftqualitat des Kon-
tinents, was die Hauptstadt
Tschechiens zur idealen Des-
tination fiir all jene macht, die
einmal tief Luft holen wollen.

Tagesmiittern, das nicht nur grofflachig
verteilt, sondern auch leistbar sein sollte.
Leistbar — das sind die 30 Kindergarten

in Innsbruck allemal. Fiir Kinder von drei
bis sechs Jahren mit Hauptwohnsitz in der
Landeshauptstadt ist der Besuch namlich
bis 14 Uhr komplett kostenlos, lediglich
flir Ganztagsbetreuung und Mittagstisch
fallen zusatzliche Gebiihren an.

NATUR VOR DER HAUSTURE.

Wenn Max am Nachmittag abgeholt wird,
geht es fiir ihn oft auf einen nahe gelege-
nen Spielplatz, wie den im Rapoldipark.
Hier genieRt er es, im Gras herumzutollen,
FuRball zu spielen und das Piratenschiff
zu entern. Seine Eltern hingegen freuen
sich Uiber Trinkbrunnen, Sitzbanke und
eine Griinflache in ihrer Nachbarschaft:
,In Innsbruck ist man zwar schnell in der
Natur, doch es ist trotzdem angenehm,
sich auch zwischendurch fiir eine Stunde
mit den Kindern ins Gras zu setzen.”

SICHER UNTERWEGS.

Sind Mama und Papa einmal verhindert,
sollte es in einer Stadt auch kein Problem
sein, dass Kinder ab dem Volksschulalter
eigenstandig sicher unterwegs sind — sei
es mit dem Fahrrad, zu Full oder mit den
offentlichen Verkehrsmitteln. Hier sind
zum einen die Eltern als Vorbilder gefragt,
zum anderen die Bildungseinrichtungen,
in denen vielfaltige Verkehrserziehungs-
programme stattfinden konnen. So erzahlt
Max, der inzwischen sieben Jahre alt ist,
von einem tollen Vormittag, an dem der
Turnsaal seiner Schule zur Stralle wurde:
,Wir haben gelernt, wie man richtig iber
die Fahrbahn geht und wie wichtig es ist,
im Auto angeschnallt zu sein.” Angebote
wie diese sind fiir die Schulen komplett
kostenlos und fithren junge Menschen
vom Kindergarten bis zur Oberstufe
altersgemaR an das Thema Verkehrssi-
cherheit heran.
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Eine Stadt, viele Vereine:
Hier wird Bewegung und
Freundschaft gelebt.
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Doch auch die Politik kann ihren Beitrag
dazu leisten, dass sich Kinder in der Stadt
sicher von A nach B bewegen kénnen - in
Innsbruck sieht man hier groRes Potenzial
im Ausbau von Rad- und Gehwegen sowie
in einer groRflichigen Temporeduktion.
So hat kiirzlich eine Arbeitsgruppe ihre
Arbeit aufgenommen, die bis Ende des
Jahres evaluieren soll, wo tiberall eine
Beschrankung von Tempo 30 eingefiihrt
werden kann. Niedrige Geschwindigkeits-
begrenzungen fiihren jedoch nicht nur

zu erhohter Verkehrssicherheit, sondern
auch zu Larmreduktion und besserer
Luftqualitat, was fiir die gesamte Stadt-
bevolkerung, ganz besonders aber fiir die
Entwicklung von Kindern Vorteile bringt.

MITREDEN ERWUNSCHT.

Die Moglichkeiten der Politik, eine Stadt
moglichst kindgerecht zu gestalten, sind
aber bei Weitem nicht auf die Erhohung
der Verkehrssicherheit begrenzt. Von
Sitzkreisen mit dem Stadtoberhaupt in
den Volksschulen bis hin zu Kinderpar-
lamenten und -blirgermeister:innen, wie
es sie bereits in Wien oder Graz gibt — die
jingsten Einwohner:innen miteinzubezie-
hen, ist unerlasslich fiir ein gelungenes
Zusammenspiel der Generationen.

FUR KORPER UND GEIST.

Zu einem gesunden Aufwachsen zahlt
nicht zuletzt auch die Forderung von kul-
turellem Interesse. In den Tiroler Landes-
museen beispielsweise ist der Eintritt fir
Jugendliche bis zum 19. Geburtstag frei —
so verbringt auch die Familie von Max
gerne den Sonntagnachmittag im Ferdi-
nandeum oder im Volkskunstmuseum,
wo regelmaflig spezielle Fiihrungen fiir
Kinder angeboten werden.

Ein Besuch im Museum ist zwar schon
und gut, doch je dlter Max wird, desto
wichtiger ist es fir ihn auch, etwas mit
seinen Freund:innen zu unternehmen. Da
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das Taschengeld keine taglichen Lokal-
besuche erlaubt, ist er froh um Orte in
der Stadt, an denen kein Konsumzwang
herrscht. In Innsbruck ist dies zum
Beispiel in mehreren Jugendzentren der
Innsbrucker Sozialen Dienste der Fall.
Hier konnen junge Menschen im Alter von
zehn bis 18 Jahren gemeinsam ihre Frei-
zeit verbringen, Workshops besuchen und
Unterstiitzung und Beratung zu Themen
wie Jobsuche oder Freundschaft erhalten.
Freundschaften — die kntipft Max
auch in seinem Fulballverein, bei dem
er schon als Kindergartenkind Mitglied
war. Generell ist das Angebot an Sport-
vereinen grof§ und vielfaltig: Von Karate
ilber Lacrosse bis hin zum Triathlon ist
wohl fir alle etwas dabei. Sitzt Max mit
seinen Feund:innen nach dem Training
noch ein bisschen zusammen, kann es
schon mal spater werden. Umso wichtiger
ist es fiir ihn und seine Eltern, dass er zu
jeder Uhrzeit sicher nach Hause kommt.
Durch das Nachtangebot der Innsbrucker
Verkehrsbetriebe mit seinen Nightlinern,
Nachtbussen und -ziigen, die auch unter
der Woche in regelmaRigen Abstanden zu

spater Stunde verkehren, ist dies in der
Landeshauptstadt gewahrleistet.

Wenn Max in ferner Zukunft dann vor
der Entscheidung steht, ob seine eigenen
Kinder besser in der Stadt oder in land-
licher Umgebung aufwachsen, so gibt
es auf diese Frage nicht die eine richtige
Antwort. Fest steht: Das Wichtigste sind
letztendlich immer die Menschen, die sich
um die Heranwachsenden kiimmern, und
das, was sie aus ihrer Umgebung machen.
Nicht umsonst heif3t es in Abwandlung ei-
nes nigerianischen Sprichworts: Es braucht
eine Stadt, um ein Kind aufzuziehen. |

% Entdecken und Entfalten
heiRt es auf den stadtischen

O

In der néchsten

Ausgabe

Zum Finale der Serie ein Wrap-up:
Was haben wir in elf Ausgaben
Uber die Zukunft der Stadt gelernt?
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